Ook up-to-date blijven
met XCO Walking?

Meld je dan nu aan voor een XCO
Walking seizoenslicentie

XCO Walking seizoenslicentie

Voor slechts € 120,- heeft u een XCO Walking seizoenslicentie van
maart t/m oktober (8 maanden). leder seizoen ontvangt u 2
lanceerposters, 100 flyers, 30 strippenkaarten en een marketing cd-
rom met logo’s en inschrijflijst.

XCO Walking bijscholing

XCO Walking instructeurs worden 3 kwartalen (begin maart, juni en
september) bijgeschoold voor slechts € 19,95 per deelnemende
instructeur per kwartaal. De deelnemers ontvangen tijdens deze
kwartaallanceringen een eigen DVD en manual. Mocht de instructeur
de bijscholing niet kunnen bijwonen, dan verzenden wij de dvd

a € 19,95 (zonder extra verzendkosten).

Kosten seizoenslicentie

Een seizoenslicentie XCO Walking (maart t/m oktober) kost uw sportschool of zelfstandige
ondernemer (PT) maximaal € 120,- + 3x bijscholing a € 19,95 = € 179,85 excl. 19% BTW per jaar.
Bovendien ontvangen XCO en BURN Certified clubs € 20,- korting op de XCO Walking licentie.
(Voorheen was de XCO Walking bijscholing zonder licentie € 49,- per kwartaal x4 = € 196,- per jaar
incl. DVD)

Wat zijn de mogelijkheden?

Wilt u ook professioneel met XCO Walking aan de slag? Volg dan onze opleiding XCO Walking. Deze
opleiding ie een compleet verzorgde dag € 145,- (excl. BTW), bestaande uit een combinatie van
theorie en praktijk, inclusief lunch en certificaat. Als XCO Walking instructeur bent u na de opleiding
in staat XCO loopsessies uit te voeren en te begeleiden. Door het volgen van de bijscholing blijven
uw looptraining up-date. Check onze site www.xco.nl voor de opleidingsdata!

Waarom XCO Walking?

Met XCO Walking heeft u letterlijk de juiste trainingsvorm in handen. Het bied u de gelegenheid
looptraining te combineren met de training van rompstabiliteit. Houding en de juiste spierkracht
rond de buik, bekken en rug bepalen voor een belangrijk deel de prestatie. XCO Walking is bedoeld
voor iedereen die van lopen houdt, ongeacht leeftijd, ervaring of doelstelling. Het is een ideale
conditietraining en helpt bij het afvallen! Onderzoek heeft uitgewezen dat er bij het trainen met de
XCO materialen, 33% meer kcal worden verbrand. Ook geoefende lopers zullen direct merken dat
lopen met de XCO'’s een toegevoegde waarde heeft. Bovendien is het ook nog leuk om te doen!



XCO Materialen

Losse XCO sets kunnen worden besteld via onze webshop www.xco.nl. Meer materiaal nodig?
Informeer naar de mogelijkheden, wij maken graag een passende offerte voor u. Hiervoor kunt u
contact opnemen met ons kantoor 070-4276810

Prijslijst inclusief BTW exclusief BTW
1 XCO set €89,- €75,-

1 XCO set met draagriem €99,- €83,20

15 XCO sets €1.071,- €900,-

15 XCO sets met draagriem €1.185,25 €996,-
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Voordelen XCO Walking licentie
e Buitentraining is een leuke afwisseling en in opkomst!
e Mensen willen steeds meer buiten sporten
e De buitensporters ook binnen in je club krijgen
Altijd up-to-date met nieuw les materiaal
leder seizoen ondersteunende marketing materialen
Continuiteit voor uw sportcentrum of PT-er
Bootcamp en hardloopgroepen is leuk, maar de doelgroep actieve wandelaars is veel groter
e Met de XCO Walking seizoensmanual kunt u als sportcentrum of PT-er eindeloos variéren
e Je krijgt alles aangereikt om gelijk te starten zonder veel te hoeven doen!
e Qok tijdens de zomer periode blijven leden aan de club gebonden

Voordelen voor de deelnemers aan XCO Walking.
e Je verbrandt 33% meer kcal door training met XCO!
Afname van je vetpercentage
Een betere conditie
ljizersterke buik-, lage rug en heupspieren
Vermindering lage rugklachten
e Een beter lichaamshouding
e Geschikt voor alle doelgroepen
e Je kunt makkelijk met meerder niveaus in 1 groep lopen
o Je bepaalt zelf de intensiteit en minstens zo belangrijk; Het is leuk om te doen!

Geef u nu op voor een XCO Walking seizoenslicentie via bijgaand aanmeldformulier en betaal per jaar
€ 120,- (maart t/m oktober). XCO Walkers die zich in 2011 hebben opgegeven voor het kwartaal
ontvangen ook € 20,- korting op de seizoenslicentie!

Indien u meer informatie wilt, neem contact met ons op via 070-4276810 of info@xco.nl.

Met sportieve groet,
XCO Sports Company



Aanmeldformulier XCO Walking seizoenslicentie

Voorwaarden XCO Walking seizoenslicentie:

1.

4.

5.

Met het invullen en opsturen van dit aanmeldformulier gaat u een licentieovereenkomst
aan met XCO Sports Company BV, welke ingaat per 1 maart 2012 en minimaal geldt voor de
duur van één seizoen (8 maanden, maart t/m oktober).

De contractsperiode wordt na deze periode stilzwijgend verlengd met één seizoen (8
maanden, maart t/m oktober), tenzij er minimaal twee maanden voor de start van het
nieuwe seizoen schriftelijk wordt opgezegd.

U ontvangt de licentieovereenkomst per post ter ondertekening, evenals een digitale factuur
voor het eerste licentieseizoen en eventuele opleidingen op het ingevulde email adres.

Op de door XCO Sports Company BV te leveren zaken en diensten zijn de algemene
leveringsvoorwaarden van toepassing.

Alle genoemde prijzen zijn exclusief 19% BTW.

Gegevens bedrijf

Naam bedrijf

Naam tekeningbevoegde

Vestigingsadres

Postcode/ Plaats

Telefoonnummer

Email

KVK nummer

In bezit van W&R sets? Ja / Nee

Actieve XCO Walking instructeurs

@x
AN OIDX " MMM

Nog op te leiden instructeurs*

*Deelname aan de basisopleiding XCO Walking kost € 145,- excl. 19% BTW per deelnemer

Datum

Handtekening

Gelieve

dit ingevulde formulier te e-mailen (info@xco.nl), te faxen (070-3600188) of per post retour te sturen

(Postbus 401, 2260 AK Leidschendam).
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